
Danser pour la joie
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D’abord vous entendez la musique. Elle vous donne envie de danser! Puis vous voyez Gurdeep Pandher. Il danse sur un lac glacé. Un grand sourire heureux illumine son visage. Alors vous souriez aussi. C’est impossible de faire autrement!

La danse bhangra

Gurdeep Pandher a une mission. Il veut semer la joie! Il le fait en partageant et en enseignant la danse bhangra. C’est sa passion. 

Le bhangra est la danse traditionnelle de la région du Punjab en Inde. C’est là que M. Pandher a grandi. C’est là qu’il est devenu danseur professionnel. Il vient d’une famille d’agriculteurs. 

« Le bhangra a été créé par des agriculteurs sikhs il y a très longtemps », dit-il. « Cette danse a donc beaucoup de liens avec la terre. »

« Je suis né dans cette culture, alors je suis heureux de partager la joie à travers cette danse. »
Le bhangra arrive au Yukon et au-delà!

M. Pandher a voyagé à travers le monde. Mais il a choisi de vivre au Canada. Il habite maintenant dans une cabane près de Whitehorse, au Yukon. 

« Le Yukon entier a l’air d’un village d’amis », dit-il. 

Une fois, le jour de la fête du Canada, lui et un ami ont fait un spectacle de danse bhangra. Ils ont publié une vidéo dans les médias sociaux. Elle est devenue virale! Depuis lors, ses vidéos sont devenues extrêmement populaires.

Il a dansé avec le maire de Whitehorse. Il a dansé au son de la cornemuse jouée par son voisin.  

Lors d’un voyage à Victoria, il a dansé avec des membres de la police et de la GRC. Il a dansé avec des habitants de Dawson City, au Yukon. La température ce matin-là était de moins 45 degrés Celsius.

« Le bhangra est une danse très énergique », 
dit-il. « C’est un bon exercice! »

En plus, cela nous fait du bien. « C’est de la joie. C’est du bonheur. »

La danse peut rapprocher les gens, dit-il. « Elle offre un message d’unité, de convivialité. »

« En fin de compte, nous sommes tous des gens. Nous sommes des humains. Il n’y a pas de différences entre nous. Nous formons tous une famille. »

« Nous sommes tous des gens, qui dansons ensemble. »

Une dose quotidienne de soleil

Gurdeep Pandher croit au partage. « C’est important de partager. Cela apporte beaucoup de bonheur. Cela apporte beaucoup de joie. Cela crée des effets d’entraînement positifs. »

Il sait que le monde n’est pas parfait. Parfois, nous sommes tristes. Ou stressés. Beaucoup de gens sont aux prises avec des problèmes de santé mentale, dit-il. Un peu de soleil peut faire beaucoup de bien.

« Pour créer du bonheur, nous n’avons pas besoin de créer un monde parfait. De petites doses quotidiennes de positivité et de joie peuvent avoir beaucoup d’effet sur la santé mentale. »

Il trouve lui-même souvent de la joie et de la positivité dans la nature. En partageant. Et avec le bhangra, bien entendu.

« Allez trouver votre joie! Nous en avons besoin, tout comme nous avons besoin de nourriture pour survivre », dit-il. 
De nombreux hommes qui suivent  la religion sikhe portent un turban comme M. Pandher.

Que fais-tu qui t’apporte de la joie et de la positivité?
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 Contrôle de compréhension

Réponds aux questions ci-dessous au moyen de phrases complètes :

1. Qui a créé la danse bhangra?

2. Où vit actuellement M. Pandher?

3. Quel température faisait-il quand M. Pandher a dansé avec les habitants de Dawson City?
4. Selon M. Pandher, pourquoi est-il important de partager?
5. Où M. Pandher trouve-t-il la joie et la positivité? 
 Examinons la langue

Un mot composé est formé par deux mots réunis pour former un nouveau mot.

Peux-tu trouver les mots manquants?
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1. porte 		  +	 		 =	 portefeuille



2. +		  volant		  =	 cerf-volant



3. casse		  +	 tête 					    =	



4.  poisson	 +	 		 =	 poisson-chat



5. chou	 +	  			  =	 chou-fleur
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Écris tes propres mots composés :



1.   +    =  



2.   +    =  
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Trouve maintenant trois noms composés tirés du reportage :   
 
1.   +    =  



2.   +    =  



3.   +    =  












Reportages et questions


Chaque numéro gratuit de Nos Nouvelles comprend : ��1) un fichier PDF 


et


2) un fichier Word 


Ceux-ci renferment seulement les reportages et les questions. Ces fichiers ne contiennent pas�les Corrigés. 


Ce fichier Word permet aux élèves de faire leurs devoirs en utilisant un ordinateur à l’école ou à la maison. Les enseignants peuvent assigner l’ensemble ou une partie des tâches aux élèves par le biais d’un courriel avec pièce jointe ou d’un site Web de l’école. Le fichier Word aide également les enseignants à :


• modifier et formater facilement le contenu, p. ex. en changeant les polices de caractères et leur taille


• créer un document PDF et utiliser le Mode lecture à haute voix d’Adobe Reader


• économiser du papier et les frais de photocopie et à protéger l’environnement


• développer les compétences en informatique des élèves et à encourager ces derniers à les utiliser





Que pouvez-vous faire d’autre avec le fichier Word?


1) Vous pouvez aisément télécharger le fichier dans Google Docs et le partager avec vos élèves et/ou des collègues de votre école. Regardez comment faire ici :


� HYPERLINK "https://support.google.com/drive/answer/2424368?hl=fr" �https://support.google.com/drive/answer/2424368?hl=fr�


2) Vous pouvez faire traduire dans une autre langue le document ainsi téléchargé (voir Outils>Traduire un document). Google Docs créera une nouvelle copie du fichier original, mais vous devrez éditer le document pour qu’il réponde à vos exigences. Google Docs effectue des traductions dans plus de 100 langues dont l’espagnol, le mandarin et l’allemand. Regardez comment faire ici :


� HYPERLINK "https://support.google.com/docs/answer/187189?hl=fr&co=GENIE.Platform=Desktop" �https://support.google.com/docs/answer/187189?hl=fr&co=GENIE.Platform=Desktop�








Titre : 


Autre :


URL :





Une nouvelle ?


qui tourne dans ma tête
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